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La medicina china nace en su especifico contexto
cultural, historico, filosofico y lingtistico.

Entre las multiples definiciones de la medicina
tradicional china, quiero destacar la definicion del
Doctor Roberto Gonzalez: “LLa Medicina china es la
aplicacion de la filosofia china en el binomio salud
enfermedad.” Esta definicion que exalta la vinculacion
entre la filosofia y la medicina china, matiza la
importancia de las teorias de Daoi#, Yin - Yang [ fHy
Cinco procesos 1117 en el sistema tedrico y
metodologico de la medicina china.



En los ultimos ciento y pico de afios, de una u otra
manera los conceptos de dao i#e yin yangfH fH han
permeado al occidente.

El occidente (especificamente Europa y mas
recientemente EUA) han dictado a lo largo de la
historia universal los parametros de filosofia, ciencia,
esoteria, etc.



* Seguin sus parametros, la filosofia y la ciencia se
originaron en Europay se difundieron por el resto del
mundo.

* Las teorias, doctrinas y escuelas que nacieron en otros
lados del mundo (no occidental) durante muchos afios
no ameritaban los titulos de filosofias o ciencias, solo
podian llamarse pensamientos o procedimientos.



La filosofia y la ciencia en el occidente paralelamente a
su desarrollo generaron su vocabulario y celosamente
se apropiaron del él.

Materia, energia, dialéctica, relativismo,
materialismo, idealismo, evolucion y muchos otros,
son conceptos propios de la filosofia occidental. Estos
conceptos encierran ideas terminadas, acabadas en las
que no caben excepciones ni complementos. Las
definiciones de estos conceptos no permiten
ampliacidon, no son incluyentes, son mas bien
excluyentes.



Sangre, corazon, vaso, higado, estomago, patologia,
fisiologia, etiologia, pulso, etc., forman parte del
campo semantico de la medicina occidental que los
resguarda celosamente y no los presta. Ellos en el
universo de la medicina occidental tienen
definiciones muy precisas que no permiten la
ambigiiedad. Como en la mayoria de las ramas del
conocimiento occidental, son entes separadas,
universos a parte que se estudian aislados de su
contexto global - el cuerpo humano.



Estos conceptos no permiten la ambigiiedad, la sangre
es el liquido rojo que corre pos las venas y las arterias.
El corazon, al igual que el higado, vaso, estdmago,
rinon, etc., son estructuras anatomicas bien definidas
y estudiadas bajo la perspectiva vertical que permite la
subdivision hasta el infinito y mas alla.



El pensamiento chino, particularmente la escuela

daoista, habla de unicidad
los entes que componen el

|y dependencia entre todos
| universo. Las relaciones

entre los entes suprimen |
y separados.

a importancia de ellos solos



El daoismo introduce conceptos como el Daoi#, yin
yangPH FH, wu wei J& N y otros, completamente
ausentes en el pensamiento occidental. Al toparse con
ellos, el occidente los trata como subordinados vy les
asigna nombres y apodos de su esfera cognitiva. Asi,
Daoi#, es principio, materia, espiritu creador, método,
etc.etc.



Yin yangPH FH son el principio positivo, masculinoy el
negativo femenino. Wu xing 11T son los cuatro
elementos de Euclides (agua, aire, tierra y fuego)
modificados un poco por los chinos.

Después de muchos intentos de traducirlos, al darse
cuenta de que cualquier palabray concepto occidental
constrine su significado, decidieron dejarlos en paz y
llamarlos por su nombre, Daoi& e Yin yangPFH. Wu
Xing 1117 adn se debate entre Cinco elementos, cinco
fases, cinco procesos, etc.



Entremos ahora en el vocabulario de la medicina china:

T AFEWu zang (¢ (cinco 6rganos), 7S Hifliu fu (seis visceras), Ifil
xue (sangre), “{qi (energia), £:4%jingluo (canalesy
colaterales, (meridianos)), £:/ikjingmai (canales,
meridianos), i lkjinmai (canales tendinosos), Il fkxuemai
(canales hematicos (vasos sanguineos), “Jikgimai (canales
energéticos), 7\fi.xuewei (puntos de acupuntura), ffshen
(espiritu) Z&hun (alma Viajera Bipo (¢??, jing (esencia), 7
m]mgql (energia esencial), 4= xieqi (energia patogena),
S weiqi (energla protectora), 1-"<, zhengqi (energla
reguladora), < zhenqi (energia verdadera), 7t \yuanqi
(energia ancestral, energia de origen).




;Qué nos dicen las traducciones al espafiol?
;Entender las palabras nos permite captar las ideas?

;Todas las palabras en espafiol ya poseen y engloban
cabalmente los significados de su contraparte en
chino?

;Los cinco 6rganos y las seis visceras corresponden en
estructura y funciéon con su contraparte?

;. El concepto de sangre y energia en medicina chinay
en la occidental son equivalentes?
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Huangdi Neijing 77 N %4 % [7] es por mucho el
clasicos de los clasicos de la Medicina China. Es una
obra escrita por autores anonimos a lo largo de varios
siglos y aparentemente completada en los albores de la
dinastia Han (207 a. C. - 220 d.C. ). Comentada por
todos los grandes médicos y pensadores a lo largo de
toda la historia china, esta obra fuey es el libro de
texto de todas las universidades de medicina china en
China. Contiene todos los preceptos tanto filosoficos
como médicos de la medicina china y es un compendio
de la sabiduria ancestral del pueblo china.



* En este trabajo consideramos dos traducciones
* Al inglés por la Dr. Ilza Weith
* Al espanol por los Dr. Roberto Gonzalez y Yan Jianhua
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So6lo se analizan conceptos aislados y frases de los
capitulos

[, i RE RS —, El verdadero tratado de la
antigliedad remota acerca de la naturaleza

V, [HBHMN % K18 28 11 - La teoria sobre Yin Yang



La Dra. Ilza Veith, alamana de origen y residente en
EUA, en la década de los cuarenta tradujo 34 capitulos
del Huangdi Neijing Suwen al inglés con el patrocinio
del Instituto Hopkins.

Médico occidental de formacion, dedico su vida, sin
embargo, a la investigacion. Su interés en la medicina
oriental le permitio conocer al Neijing y traducir una
parte de él al inglés.



El tratamiento de su traduccion permite elaborar
varias suposiciones:

Ella nunca se dedicé a la practica clinica de la medicina
china.

Ella abordo el libro mas como sindloga que como
doctora en medicina china.

Como una buena parte de los intelectuales de su
época, Veith muestra asombro y admiracion por el
Neijing en particulary por la cultura china en general.



. B ! ‘1 : :
Como la mayoria de los 1ntelectua|es de su época, ella

exalta la cientificidad de la medicina occidental y exalta su
superioridad frente a todas las medicinas tradicionales
incluyendo por supuesto a la china.

Debido a sus prejuicios hacia la medicina china (empirica,
no cientifica, etc.), ella evita a cualquier costo el uso de
palabras del campo semantico de la medicina occidental a
la hora de traducir al Neijing. Su argumento principal es la
diferencia substancial entre los significados de las palabras
en ambos contextos. Al evitar las palabras de medicina
occidental, el vocabulario que queda es la lengua coloquial
plagada de conceptos misticos, misteriosos y esotéricos.



Y asi tenemos...

Tt , B8,

“When a girl is seven years of age, the

emanations of the kidneys ( 5= )

become abundant

-En la muyjer, a los siete afios, la energia
del rindn comienza a crecer.



h, BHAARKEE

“When the woman reaches the age of thirty-five, the
pulse indicating [the region of] the “Sunlight” ( FHEH )
deteriorates.

A los cinco sietes (35 afos), la energia del canal PHFH
yang ming se debilita.



tt, EhkE, KikzEDb

“When she reaches the age of forty-nine she can no
longer become pregnant and the circulation of the
great thoroughfare pulse is decreased.

A los siete sietes (49 afios), la energia del canal 1T}l
Renmai se hace deficiente, lo mismo que la del canal

Mk Chongmai.



Chino  linglés ________lespafiol

'%/E(‘ emanations of his Energia del rindn
testicles
_ semen la energia "esencial”
(¥5K Jing qi)

e in - I k):z2Z8 When the five viscera Al disminuir la
are filled abundantly,  capacidad de
they are able to dispel

secretion.

almacenamiento del
rinon, aparecen
datos de exceso en
los otros cuatro
Organos,



The vigor of their |[ 5 energl'a
pulse CSJk)

: : circula
remains active

normalment

e en los
canales

and there is a la energia

surplusof  "esencial" (1§
secretion of < jing qi) del
their rindn se
testicles conserva

(kidneys). fuerte.



chino Inglés __________________________|Espaiiol

If the air upon earth is clear
then food is produced and eaten
at leisure

If the air above is foul

it causes dropsical swellings

Si lo claro se detiene en su
ascenso y se retiene en la
region inferior del organismo
esto se manifestara mediante
una diarrea con restos
alimenticios sin digerir

si lo turbio que debe
descender se retiene en la
region superior del
organismo

esto se manifestara por una
sensacion de opresion y
plenitud toracoabdominal



En pocas palabras la traduccion al inglés es un
intento poco exitoso en acercar al Neijing al
occidente. Aunque es incuestionable el enorme
esfuerzo que conllevo este trabajo, su efecto es
minimo. La traduccion al inglés no contribuye ni
para generar vocabulario para la medicina china
en el inglés y aan menos logra a posicionar la obra
como libro de texto para los occidentales,
estudiosos de la medicina china.



La traduccion al espanol, de donde saqué las
primeras traducciones de las citas previas, fue
realizada en la década de los ochentas por los Dr.
Roberto Gonzalez y Yan Jianhua (profesor de la
catedra del Neijing en la Universidad de medicina
Tradicional China de Beijing). Por mi relacion con
el Dr. Roberto Gonzalez, pude seguir de cerca el
proceso de la traduccion. La comprensiony la
interpretacion de la obra en buena parte se debe
al Dr. Yan Jianhuay la traduccion al espafiol es
meérito del Dr. Gonzalez, un enamorado de la
teoriay la practica clinica de la medicina china.



II%EZEH

Huangdi Neijing es una obra que a través de teorias
filosoficas, dao, yin yang, wu xing, explica el binomio
salud enfermedad (cita textual de Gonzalez.)

Sin embargo debido a la época (década de los
ochentas, época muy cercana a la Revolucion Cultural
Proletaria China y muchos movimientos y campaiias
politicas en contra de la tradiciéon cultural china), los
miedos del Dr. Yan Jianhua son evidentes a la hora de
abordar conceptos como el Daoi&, wu wei. 4, y otros
elementos propios de la escuela filosofica daoista.
Cuando la obra hace referencia a ellos, los autores de
la traduccion al espafiol los resumen en la frase “Ff4&
2 JB” (método para alimentar la vida).




En esta frase se engloban el daoi¥, yin yangPHFH y
toda la filosofia daoista impregnada en la médula
de la medicina china. Bajo el método de alimentar
la vida, ellos comprenden un modo de vivir
basado en adaptarse al entorno cambiante (las
cuatro estaciones del ano, los cambios climaticos,
etc.),y alejarlos deseosy las expectaciones.
Adaptandose al entorno fisico y controlando los
deseosy las emociones, es vivir conforme el dao.



El tratamiento médico de la obra por su parte,
refleja la admiracion de los traductores al Neijing
y a la medicina china. Ellos jamas dudan de que la
medicina china es una ciencia teorico practicaala
altura de la medicina occidental. El doctor
Gonzales no escatima el uso de vocabulario de la
medicina occidental para acercarnos a la obra. Asi
mismo, su inclusion de muchos neologismosy
términos chinos en la traduccidn, es una clara
alusion a la ausencia de estos conceptos en el
acervo meédico occidental.
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Gonzadlez a partir de la traduccion y sobre todo en
el extenso glosario (casi 8o pags.) practicamente
genera un vocabulario propio de la medicina
china en la lengua castellana. Debido a su trabajo
docente durante casi 30 anos, este vocabulario ha
sido aceptado y se ha extendido entre los
estudiosos y los practicantes de 1a medicina. Al
respecto del vocabulario propio de la medicina
china, aun falta mucho por hacer. Pues en uno
que otro libro o articulo aun aparecen conceptos
como meridianos en lugar de canales, etc.



Muchas veces en el proceso de la traduccion,
Gonzalez por considerar que la traduccion textual
no aclara suficientemente el contenido, excede su
tarea de traductor, anadiendo mucho contenido
tanto en el texto directamente como en las notas
al pie de pagina.

A veces la lectura de la traduccion al espafiol, hace
pensar que los autores de la traduccion tomaron
el Neijing como pretexto para elaborar un libro de
texto de la medicina china que va mucho mas alla
de la propia traduccion lingiiistica.



Ejemplos:
La aparicion del qi'< en el texto de origen, en la

traduccion en espanol da lugar a una amplia
explicacion del diferente nombre de la energia de la

medicina china como son EX, 1ES, X, BPS, %
%, etc.

La mencion de organosy visceras da pauta para
explicar la fenomenologia organica de la MTCh.

La mencion de canales da lugar para explicar la
diferencia entre los canales de acupuntura, los canales
tendinomusculares y los vasos sanguineos dentro de
la medicina china.




En resumen la traduccion al espafiol del Huangdi
Neijing Suwen logro varios propositos:

Posicionar a la obra como libro de texto y consulta
amplia para todo estudios de la medicina china

Generar vocabulario para el campo semantico de la
medicina china en el espanol

Ofrecer al publico especializado una obra de consulta
de gran valor

Ofrecer al publico en general una obra informativay
amena sobre la medicina china en particulary sobre el
método de alimentar la vida en general.



La traduccion al espanol por supuesto que es
perfeccionadle, por ello sugiero una segunda
edicion, revisada y ampliada.

La traducciéon de Huangdi Neijing Suwen y otros textos
clasicos, especializados en MTC requieren la
cooperacion entre médicos, conocedores de la MTC y
sinologos, versados particularmente en la filosofia
china. Aun queda mucho camino por andar en el
proceso de introducir cabalmente la MTC al occidente.






